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Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми т множественными нарушениями развития 

МБОУ «Кутанская ООШ», реализующей ФКГОС ОВЗ на уровне основного общего 

образования. 

Проведение индивидуальных коррекционных занятий по данному курсу 

обязательна. Коррекционная направленность их проявляется в развитии 

познавательных процессов; в исправлении нарушений психических функций 

(недостаточность зрительного, слухового восприятия, нарушение пространственной 

ориентировки), вызывающие у детей так называемые школьные трудности. 

Среди детей с ограниченными возможностями психофизического развития особые 

проблемы возникают с теми, которые страдают умеренной умственной отсталостью. Эти 

дети нуждаются в постоянной помощи на всех этапах своего развития.   Чтобы помощь 

была эффективной, важно создать необходимые условия, среду, в которой будет 

осуществляться коррекционно-развивающая работа, направленная на достижение 

определенной социально-трудовой реабилитации и адаптации детей в условиях семьи, в 

коллективе сверстников и в обществе. Возможности ребенка с умеренной умственной 

отсталостью крайне ограничены. Тем не менее, при систематическом, целенаправленном, 

комплексном взаимодействии педагогов, психологов, врачей,  родителей и наличии 

научно обоснованных программ воспитания и обучения положительная динамика реальна. 

Для этого нужно знать актуальные и потенциальные психофизические возможности 

ребенка. Установление «стартового» уровня развития позволит его регулировать и 

прицельно воздействовать на формирование тех процессов, которые в этом в большей 

мере нуждаются, выбирать адекватные педагогические технологии.  

Нормальное развитие ребенка представляет собой непрерывный процесс познания 

окружающего мира. Все видимое, слышимое, тактильно или эмоционально ощущаемое 

является бесценной информацией о мире вещей и людей. Знания о предметном мире 

обеспечивают самостоятельную ориентировку в окружающем пространстве, закладывают 

основу для самостоятельных действий.   Говоря  о месте сенсорных  процессов в общем 

ходе развития ребенка,  следует рассматривать их значение не только для усвоения и 

применения отдельных знаний и отдельных практических умений, но и для формирования 

общих способностей ребенка,  принимая  во внимание, что большинство из этих 

способностей имеет ярко выраженную сенсорную основу. Развитие ощущений и 

восприятий  - это необходимая предпосылка формирования более сложных мыслительных 

процессов у ребенка. Играя важную роль в умственном воспитании, развитие сенсорных 

процессов имеет вместе с тем существенное значение для совершенствования 

практической деятельности ребенка, так как всякое целесообразное действие, как 

указывал И.М.Сеченов, «регулируется чувствованиями» и управление осуществляется при 

посредстве механизмов «сенсорной коррекции» (Н.А.Бернштейн). Итак, сенсорное 

развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного развития ребенка, 

а с другой — имеет самостоятельное значение, так как полноценное восприятие является 

базовым для успешного овладения многими видами деятельности. 

Дети с умеренными интеллектуальными нарушениями обладают потенциальными 

способностями к накоплению сенсорного опыта, так как не у всех есть тяжелые 

нарушения слуха и зрения. Вместе с тем,  общая инертность психики, нарушения 

движений и речи, препятствуют формированию целостных восприятий предметов и 

явлений окружающей их среды. 

 

 



Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Продолжительность занятий 25-30 минут. 

Ожидаемый  результат:  

В  связи с тем, что  многие    дети     в      силу      своих      психофизических 

возможностей    не могут  освоить   в  полном   объеме тот   или иной предмет, мы можем 

говорить только о предполагаемых результатах обучения.    В  результате   

целенаправленной      деятельности     на   занятиях  по   развитию  психомоторики 

и сенсорных процессов воспитанники могут научиться: 

— ориентироваться на сенсорные эталоны; 

— узнавать предметы по заданным признакам; 

— сравнивать предметы по внешним признакам; 

— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному 

назначению; 

— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

— давать   описание объектов и явлений; 

— различать противоположно направленные действия и явления; 

— видеть временные рамки своей деятельности; 

— определять последовательность событий; 

— ориентироваться в пространстве; 

— целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

— опосредовать свою деятельность речью. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

«РАЗВИТИЕ ПСИХОМОТОРИКИ ИСЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ» 
Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 6)

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами

 социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания 

к чувствам других людей; 



12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

          13) проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты: 
1)практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 
 2) - давать полное описание объектов и явлений; 
 3) - различать противоположно направленные действия и явления;  
4) - видеть временные рамки своей деятельности; 
 5) - определять последовательность событий;  
6) - ориентироваться в пространстве; 
 7) - целенаправленно выполнять действия по инструкции;  
8) - самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;  
9) - опосредовать свою деятельность речью;  
10) - проявлять интерес к познанию и самопознанию; 
 11) - устанавливать смысловые связи, проделывать мыслительные операции 
 12) (обобщение, сравнение, анализ и т.д.)  
13) - проявлять логическое мышление;  
14) - уметь проявлять волевые усилия для достижения своих желаний  
 15) побуждений;  
16) - умение сотрудничать;  
17) - уметь понимать и передавать свои чувства. 
 
Содержание программы 

 I. Развитие пространственных представлений. 

Многомерное описание расположения того или иного объекта. Описание координаты того 

места, которое ему нравится больше всего. Расширение словарного запаса. 

II. Развитие эмоций. 

Распознавания эмоционального состояния с помощью шаблонов. Способы выражения 

гнева. Работа с плакатом «Калейдоскоп эмоций». Упражнения на развитие эмоций. 

Тестирование на распознавание эмоций. 

III. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Выполнение целенаправленных 

действий по четырѐхзвенной инструкции. Упражнения из различных исходных 

положений. 

IV. Развитие тактильно-двигательного восприятия. 

Запоминаем на ощупь. Упражнения на выполнение точных движений кисти и пальцев. 

Представление о предметах на основе тактильно-двигательного восприятия. 

V. Развитие кинетических и кинестетических ощущений. 

Выполнение упражнений по заданию педагога. Выполнение упражнений по заданию 

педагога. Обозначение словом положения различных частей своего тела. 
VI. Восприятии формы, величины, цвета. Использование в речи 

VII.Восприятии особых свойств предметов. 

1. Упражнения на обозначение словом собственных ощущений (острый-тупой, твердый-

мягкий, тяжелый–легкий, гладкий-шероховатый, ровный – кривой, теплый - холодный,). 

Описание свойства предмета (новый-старый, приятный –неприятный, чистый-грязный). 

Обозначение словом свойств предмета. 
 
VIII. Развитие восприятия времени. 

Время суток. Времена года. Их последовательность. Месяцы года их последовательность. 

Дни недели. Их последовательность. Календарь. Школьный дневник. 

Выполнение упражнений по заданию педагога. Выполнение упражнений по заданию 

педагога. Обозначение словом положения различных частей своего тела. 

 



Ожидаемый  результат:  

В  связи с тем, что  многие    дети     в      силу      своих      психофизических 

возможностей    не могут  освоить   в  полном   объеме тот   или иной предмет, мы можем 

говорить только о предполагаемых результатах обучения.    В  результате   

целенаправленной      деятельности     на   занятиях  по   развитию  психомоторики 

и сенсорных процессов воспитанники могут научиться: 

— ориентироваться на сенсорные эталоны; 

— узнавать предметы по заданным признакам; 

— сравнивать предметы по внешним признакам; 

— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному 

назначению; 

— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

— давать   описание объектов и явлений; 

— различать противоположно направленные действия и явления; 

— видеть временные рамки своей деятельности; 

— определять последовательность событий; 

— ориентироваться в пространстве; 

— целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

— опосредовать свою деятельность речью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ Тема занятий Количество 

часов 

I. Развитие пространственных представлений  

1,2 Многомерное описание расположения того или иного объекта.      2 

3,4 Описание координаты того места, которое ему нравится больше 

всего. 

     2 

5,6   Расширение словарного запаса.      2 

II. Развитие эмоций 

  

 

 

 

7,8 Распознавания эмоционального состояния с помощью 

шаблонов. 

2 
9,10 Способы выражения гнева. 2 
11- 

14 

Работа с плакатом «Калейдоскоп эмоций». 4 
15,16 Упражнения на развитие эмоций. 2 

III. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

 
17,18 Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. 2 
19,20 Выполнение целенаправленных действий по 

четырѐхзвенной инструкции. 

2 
21,22 Упражнения из различных исходных положений. 2 

IV. Развитие тактильно-двигательного восприятия. 

 
23,24 Запоминаем на ощупь. 2 

25,26 Упражнения на выполнение точных движений кисти и 

пальцев. 

2 

27,28 Представление о предметах на основе тактильно-

двигательного восприятия. 

2 

V. Развитие кинетических и кинестетических ощущений. 

 
29-32 Выполнение упражнений по заданию педагога. 4 

33,34 Обозначение словом положения различных частей своего 

тела. 

2 

35,36 Движение и позы нижних и верхних конечностей 2 

37,38 Имитация движений и поз 2 

VI. Восприятии формы, величины, цвета. 

39-42 Использование в речи прилагательных, обозначающих 

форму, величину, цвет. 

4 

43,44 Узнавание предмета по словесному описанию 2 

45,46 Использование в речи прилагательных, обозначающих 

форму, величину, цвет. 

2 

VII. Восприятие особых свойств предметов. 

 
47,48 Упражнения на обозначение словом собственных ощущений. 2 

49,50 Описание свойства предмета. 2 

51,52 Обозначение словом свойств предмета 2 

53,54 Определение противоположных качеств предмета 2 

55,56 Определение противоположных действий, совершаемых с 

предметами 

2 

VIII. Развитие восприятия времени. 

 57,58 Время суток 2 

59,60 Временной распорядок ребенка 2 

61,62 Времена года. Их последовательность 2 

63,64 Месяцы года их последовательность 2 

65,66 Месяцы года. Их последовательность. Дни недели. Их 

последовательность. 

2 

67,68 Календарь. Школьный дневник. Контрольная работа 2 
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                                          Пояснительная записка   
        Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования
обучающегося  с  умеренной,  тяжёлой  и  глубокой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития
МБОУ  «Кутанская  ООШ»,  реализующей  ФКГОС  ОВЗ  на  уровне  основного  общего
образования.

      Важное  место  в  процессе  коррекции  нарушений  развития  умственно  отсталого
ребенка  занимает логопедическая работа. Своевременное и целенаправленное устранение
нарушений речи способствует развитию мыслительной деятельности, усвоению школьной
программы,  социальной  адаптации  учащихся.  Специфика  логопедической  работы
обусловлена,  с  одной  стороны,  характером  нарушения  высшей  нервной  деятельности,
психопатологическими  особенностями  умственно  отсталого  ребенка,  с  другой  –
особенностями речевого развития и структурой речевого дефекта.  

Своевременное  и  целенаправленное  устранение  нарушений  речи  способствует
развитию  мыслительной  деятельности,  усвоению  школьной  программы,  социальной
адаптации учащихся. Специфика логопедической работы обусловлена, с одной стороны,
характером  нарушения  высшей  нервной  деятельности,  психопатологическими
особенностями умственно отсталого ребенка, с другой – особенностями речевого развития
и  структурой  речевого  дефекта.  Нарушения  речи  у  умственно  отсталых  детей  носят
системный характер,  они затрагивают как фонетико -  фонематическую,  так  и лексико-
грамматическую  стороны  речи.  Поэтому  логопедическое  воздействие  направлено  на
речевую систему в целом, а не только на какой-то один изолированный дефект. Кроме
того,  весь  процесс  логопедической  работы направлен  на  формирование  мыслительных
операций  анализа,  синтеза,  сравнения,  абстрагирования,  обобщения.  Особенностями
логопедической  работы  в  коррекционной  школе  являются  максимальное  включение
анализаторов и использование максимальной и разнообразной наглядности.  
       Логопедическая работа подготавливает учащихся к усвоению программы по русскому
языку,  поэтому  содержание  логопедической  работы  строится  с  учетом  программы  по
русскому языку. При этом цели и задачи логопедической работы (практическое овладение
языком) иные, чем цели и задачи уроков русского языка (осознание и анализ языковых
явлений).  Учитывая  быструю  утомляемость  умственно  отсталых  детей,  необходимо
проводить  частую  смену  видов  деятельности,  переключения  ребенка  с  одной  формы
работы на другую. Так как нарушения речи у умственно отсталых детей носят стойкий
характер,  логопедическая  работа  в  нашей  школе  осуществляется  в  более  длительные
сроки, чем работа с детьми в общеобразовательной школе. 
           Нарушения  речи  у  большинства  учащихся  нашей  школы  носят  характер,
системного недоразвития речи средней степени. 
        Поэтому логопедическое воздействие должно быть направлено на речевую систему в
целом, а не только на один изолированный дефект. 
Обследование  в  начале  учебного  года  выявило,  что  у  ученика  имеются  нарушения  в
лексико-грамматическом строе речи, в формировании связной речи. Ему с трудом даётся
согласование  существительные  с  числительными,  образование  существительных
множественного  числа,  родительного  падежа,  новых  слов.  Словарный  запас  ниже
возрастной нормы. Ученик читают медленно, с большим количеством ошибок, не может
составить рассказ по картине, серии картин, самостоятельно пересказать прочитанное. В
письменной речи допускают орфографические и дисграфические ошибки. По результатам
обследования, на основе диктанта и речевых карт был составлен план работы. 
                           

Общая характеристика коррекционного курса



-Коррекционная работа на лексическом уровне; - Коррекционная 
работа на синтаксическом уровне; - Совершенствование связной 
речи. 

Коррекционная работа на лексическом уровне проводится в 4-6 классах и направлена
на  коррекцию  аграмматической  дислексии  и  дисграфии  и  включает  такие  темы  как
«Ударение»,  «Безударные  гласные»,  «Формирование  навыков  морфемного  анализа  и
синтеза слов». 

На  преодоление  аграмматической  дислексии  и  дисграфии  направлена  работа  над
синтаксической стороной речи, проводимая в 6 классе, и, включающая в себя следующие
разделы:  «Согласование  слов  в  числе»,  «Согласование  в  роде»,  «Словосочетания,
образованные  по  способу  управления».  Раздел  «Совершенствование  связной  речи»
предполагает работу над текстом/контекстной речь

                                         Место коррекционного курса
    Логопедические  занятия  входят  в  коррекционную  часть  учебного  плана  в
Коррекционно – образовательную область, в 6 классе 1 раз в неделю, в год 34 часа.

                                       Планируемые  результаты:

Минимальный уровень: Достаточный уровень:

 правильно обозначать звуки буквами
на письме;

 подбирать группы родственных 
слов;

 с помощью педагога проверять 
написание в корне безударных 
гласных звонких и глухих согласных
путем подбора родственных слов;

 с помощью педагога разбирать слово
по составу;

 с помощью педагога выделять имя 
существительное и имя 
прилагательное как части речи;

 строить простое распространенное 
предложение с однородными 
членами;

 связно высказываться устно и 
письменно

 правильно обозначать звуки буквами
на письме;

 подбирать группы родственных 
слов;

 проверять написание в корне 
безударных гласных звонких и 
глухих согласных путем подбора 
родственных слов;

 разбирать слово по составу;
 выделять имя существительное и 

имя прилагательное как части речи;
 строить простое распространенное 

предложение с однородными 
членами;

 связно высказываться устно и 
письменно (по плану);

                                           



                                         Содержание коррекционного курса

Устранение  нарушения  чтения  и  письма.  Дифференциация  смешиваемых звуков  и
букв.  Закончить  формирование  сложных  форм  фонематического  анализа.  Логически-
поисковые  задания.  Разнообразные  задания  по  формированию  навыка  чтения.
Дифференциация  приставки  и  предлога.  Работа  над  составом  слова,  безударными
гласными, парными согласными (подбор проверочных).

Накопление словаря за счет прилагательных, глаголов и наречий.
Работа  над  предложением.  Составление  и  распространение  предложений.

Распространение однородных членов предложения. Практическое усвоение составления
сложных предложений без союзов и с союзами. Постановка вопросов к предложению, к
определенному слову в предложении, к тексту с последующей записью.

Связная речь. Работа с более сложным деформированным текстом. Изложение текста
с  изменением  числа,  лица,  времени.  Продолжение  рассказа  по  данному  началу.
Составление  рассказа  по  опорным  словам.  Устные  сочинения  с  дополнением
последующих и предыдущих событий.
                               

                                                   Тематическое планирование

№ Темы Кол-во часов

1О       Вводное занятие.             1
2 Обследование письма. 1
3 Обследование устной речи. 1
4 Характеристика звука. 1
5 Предложение и текст. 1

6 Обозначение мягкости согласных. 1
7 Разделительный мягкий знак. 1
8 Дифференциация функции мягкого знака. 1
9 Закрепление. Слуховой диктант. 1
10 Парные согласные в конце слова. 1

11 Предлоги  В - ИЗ, НА - С. 1
12 Предлоги К - ОТ. 1
13 Предлоги НАД – ПОД, ИЗ –ПОД. 1

14 Предлоги ЗА, ИЗ – ЗА, ПЕРЕД. 1
15 Корень. Приставка. Суффикс. 1

16 Состав слов. Окончание. 1

17 Разделительный твердый знак. 1

18 Дифференциация предлогов и приставок. 1

19 Сложные слова. 1

20 Ударные и безударные гласные. 1

      21 Безударные гласные в корне слова. 1

22 Однокоренные слова и паронимы. 1

   23 Имя существительное. 1

   24 Имя прилагательное. 1



   25 Глагол. 1

   26 Различение предложений в зависимости от целей высказывания 1

   27 Правильное их интонирование предложений 1

28 Простое предложение с однородными членами. 1
29 Сложное предложение с союзами и,  а, но. 1

   30 Работа с деформированным текстом 1

   31 Составление рассказов  из данных вразброс предложений. 1

   32 Продолжение  рассказа  по  данному  началу.  Составление
рассказа по опорным словам.

1

   33 Устные сочинения с дополнением последующих и предыдущих
событий.

1

   34 Итоговое занятие. Контрольный диктант за год. 1
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Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» 

разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы образования обучающегося с умеренной, тяжелой и 

глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития  МБОУ «Кутанская ООШ». Программа 

составлена на основе региональной программы «Обучение детей с умеренной и 

выраженной умственной отсталостью в 5 – 9 классах», часть 2, под ред. Т.Б.Башировой, 

С.М.Соколовой, Иркутск, 2011 г. 

Умственно отсталые дети сложно приспосабливаются к самостоятельной 

практической жизни, наблюдения и опыт показывают, что их бытовая социальная 

адаптация ограничена. 

С    большим    трудом    усваиваются    ими   усложненные    навыки 

ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться общественным
 
транспортом,  

навыки  общения,  умения  понимать  значение  различных символов, объявлений, 

указателей, умения и навыки поведения в магазинах и других общественных местах. Эти 

навыки и умения тесно связаны с общеобразовательными   предметными   знаниями,  

которые   учащиеся с умеренной и выраженной умственной отсталостью в состоянии 

получить в процессе обучения, то есть при формировании навыков чтения, письма, счёта 

и  в совместной   деятельности   с   педагогом.   Безусловно,   обучение элементарным  

навыкам  письма,  чтения  и  счета  детей  с  умственной отсталостью способствует более 

успешной адаптации в общественной жизни. Вместе с тем одного обучения элементарным 

навыкам учебной деятельности недостаточно и необходимо специальное обучение 

навыкам общения поведения в различных социальных ситуациях. Это обучение протекает 

более эффективно, когда ребенок на практике сталкивается с возможностью реализовать 

знания в реальных социальных ситуациях. Такое обучение осуществляется  по  программе  

социально-бытовой  ориентировки, предмет вводится в учебный план для учащихся с 

умеренной и выраженной умственной отсталостью с 4-го года обучения. Необходимо 

отметить, объем умений и навыков, указанных в  программе может быть представлен 

более широко в зависимости от возможностей учащихся и условий, которые может 

предоставить образовательное учреждение. Программа предполагает, что у учащихся с 

умеренной и выраженной умственной отсталостью должно сформироваться  адекватное  

эмоциональное  отношение  к  окружающим людям, путем развития их эмоциональной 

сферы, развития и воспитания положительных эмоций, правильных отношений с людьми. 

 

         Цель: формирование у обучающегося  знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации; развивать разнообразие качества личности и способности 

профессиональной адаптации к изменяющимся социально-экономическим условиям. 

 

       Коррекционно-развивающие задачи предмета: 

 формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического 

здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации; 

 развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации детей с  ограниченными возможностями здоровья;  

 освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

 развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными 

потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме 

самостоятельности; 

 повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся 

знаний и представлений об окружающем мире. 

 развитие умения устанавливать причинно-следственные связи и закономерности;  



 коррекция недостатков развития познавательной деятельности. 

 расширение представлений об окружающем мире; 

 

Уровень содержания программы: базовый. 

Место предмета в учебном плане: коррекционно-развивающая область 

 

Количество учебных часов, на которые рассчитана программа: 

 
Класс 6 Итого  

Количество учебных недель 34 34 
Количество часов в неделю, ч/нед 1 1 
Количество часов в год, ч 34 34 

 

 

Основные требования к знаниям, умениям  
 

К концу 6 класса:   

обучающийся должен знать:  

            Правила закаливание организма, правила обтирания, правила соблюдения личной 

гигиены во время физических упражнений, походов, правила ухода за ногами. 

            Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, 

правила поведения и меры предосторожности при посещении массовых мероприятий. 

            Способы первичной и тепловой обработки макаронных изделий, круп, молока и 

молочных продуктов, овощей, санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности при работе с режущими инструментами, кипятком, правила пользования 

электроприборами, определение качества и сроков хранения продуктов, правила хранения 

продуктов в холодильнике и без него, различные меню ужина. 

           Основные средства связи; виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг 

при отправлении писем, виды телеграфных услуг. 

           Виды медицинской помощи, функции основных врачей-специалистов. 

           Состав семьи, имена, отчества родителей и близких родственников, место работы и 

должность родителей, правила поведения в семье. 

           Гигиенические требования к жилому помещению, правила организации рабочего 

места школьника, правила и последовательности проведения уборки помещения, 

санитарно-гигиенические требования, назначение комнатных растения, уход и 

допустимое количество их в квартире. 

          Правила стирки изделий, санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности при работе с электронагревательными приборами и бытовыми химическими 

средствами. 

         Основные транспортные средства, виды междугороднего транспорта, стоимость 

проезда во всех видах транспорта, порядок приобретения билетов и талонов. 

         Основные виды продовольственных магазинов, их отделы, виды 

специализированных магазинов, виды и стоимость различных товаров, порядок 

приобретения товаров. 

         Слова, обозначающие понятия, указанные в программе. Название предметов и 

материалов, используемых в работе и действия с ними. 

 

обучающийся должен уметь:  

        Мыть руки, стричь ногти на руках и ухаживать за кожей рук, подбирать 

косметические средства для ухода за кожей рук, подбирать косметические средства для 

ухода за ногами. 

        Культурно вести себя в театре, музее, читальном зале, правильно и безопасно вести 

себя при посещении массовых мероприятий. 



        Отваривать макаронные изделия, варить кашу на воде и молоке, отваривать 

картофель и готовить пюре, готовить запеканки из овощей и творога, оформлять готовые 

блюда, сервировать стол. 

       Находить по справочнику индекс предприятий связи, записывать адреса с индексом 

на конвертах, составлять различные тексты телеграмм, заполнять телеграфные бланки. 

       Записываться на прием к врачу, вызывать врача на дом, приобретать лекарство в 

аптеке. 

       Проводить сухую и влажную уборку помещения, чистить ковры, книжные полки, 

батареи, ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя бытовые химические 

средства, ухаживать за комнатными растениями. 

      Пришивать пуговицы, крючки, кнопки, зашивать одежду. Подшивать брюки, рукава. 

Подбирать моющие средства для стирки, стирать и гладить изделия. 

      Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, 

ориентироваться в расписании движения транспорта, определять направление и зоны, 

пользоваться кассой-автоматом при покупке билетов на пригородные поезда. 

      Подбирать продукты к ужину с учетом меню, обращаться к продавцу, кассиру. 

      Уметь планировать последовательность и время выполнения работы.  

 

Результатами изучения курса являются: 

 в результате выполнения под руководством учителя индивидуальных и групповых 

работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных 

качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное 

отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, 

уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию. 

 владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — 

исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, 

обобщения; 

 получение первоначального опыта организации самостоятельной практической 

деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных 

действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, 

прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления 

контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, 

преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию. 

 результативность занятий по  СБО обеспечивается только при условии – тесной связи 

учителя с родителями и воспитателями.  

 

Характерными особенностями учебного предмета являются: 

 практико-ориентированная направленность содержания обучения;  

 применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и 

учебных предметов для решения технических и технологических задач;  

 применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних 

трудовых обязанностей. 

Изучение предмета СБО в школе обеспечивает работу: 

коррекционно – обучающую; 

коррекционно – развивающую; 

коррекционно – воспитательную. 

  

 

 



Содержание коррекционного курса 

 

Темы Краткое содержание тем 

«Личная гигиена» Личная гигиена. Личные вещи. Уход за руками и ногами (уход за ногтями 

и кожей рук, ног, кремы). 

«Культура 

поведения» 

Правила поведения в школе и дома,  в общественных местах (кино, 

библиотеке). 

«Семья» Состав семьи. Права и обязанности членов семьи. Домашний адрес. 

«Одежда и обувь» Домашняя, школьная одежда и обувь. Демисезонная одежда и 

головные уборы в дидактических и ролевых играх. Стирка (ручная, 

машинная) и сушка белья (майки, футболки, трусы). Отбор белья для 

стирки в зависимости от расцветки (однотонное, светлое, темное, 

цветное) и вида ткани (хлопок, синтетика). Мелкий ремонт одежды 

(пришивание пуговиц). Отработка безопасного пользования иглой и 

ножницами 

«Жилище» 

 

Уборка кухни. Мытье посуды, вытирание поверхностей столов, полок, 

подметание полов при помощи учителя. Практические упражнения в 

уборке кухни в специально организованной среде. Уборка помещений 

(ежедневная, недельная, сезонная). Лифт, правила правильного и 

безопасного пользования им. Отработка умения входить в лифт и 

выходить из него. 

«Моя школа, мой 

класс». 

Знание названия номера и адреса школы. Работники школы (директор, 

учитель и т.д.) Приветствие работников школы, родителей и друг друга. 

Знание всех школьных помещений. Правила поведения для учащихся и 

соблюдение  режимных моментов. 

«Транспорт» Основные транспортные средства. Стоимость проезда и правила 

приобретения  билета. Правила пользования транспортной картой. 

Остановки транспорта по пути следования в школу. Правила поведения и 

безопасности в автобусе. 

«Праздники» Праздничные даты в календаре,  участие в школьных праздниках. Новый 

год. День Рождения. 

«Магазины» Виды магазинов: промтоварный, продовольственный.  Тренировка 

учащихся в умении отобрать нужный товар  в магазине и рассчитаться в 

кассе. Систематические упражнения в размене денег и подсчетах 

стоимости покупки и сдачи.  

«Питание» Школьная столовая. Правила поведения в столовой. Меню на завтрак и 

обед. Сервировка стола. 

«Почта, телеграф» Почта. Почтовые отправления: письма, посылки. Почтовое отделение. 

Работники почты: почтальон. Письма, открытки. Написание адреса на 

конверте. Телеграммы  поздравительные.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 

 

 

Программное  учебно-методическое оснащение учебного плана по СБО  

 

 

 

Класс 

Количеств

о часов в 

неделю 

согласно 

учебному 

плану 

школы 

Реквизиты программы 

УМК 

обучающи

хся 

УМК 

учителя 

6 1 Адаптированная основная 

образовательная программа 

для детей с умеренной, 

тяжелой и глубокой   

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития 

Таблицы, 

индивиду

альный 

раздаточн

ый 

материал, 

карточки. 

Карточки-

задания. 
 

Региональная программа 

«Обучение детей с умеренной и 

выраженной умственной 

отсталостью в 5 – 9 классах», 

часть 2, под ред. Т.Б.Башировой, 

С.М.Соколовой, Иркутск, 2011 г. 
 

Таблицы, индивидуальный 

раздаточный материал,  медиа 

презентации. 

 

 

 

 

 

 

 
 

№ п/п Раздел, тема Кол-во часов 

1 Личная гигиена 3 

2 Одежда 4 

3 Питание 6 

4 Семья 2 

5 Культура поведения 2 

6 Жилище 4 

7 Транспорт 3 

8 Торговля 2 

9 Средства связи 3 

10 Медицинская помощь 3 

11 Учреждения и организации 2 

Итого 34 ч. 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Кутанская основная общеобразовательная школа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рабочая программа коррекционного курса 

«Ритмика» 

по адаптированной основной образовательной программе для детей с ОВЗ 

для 6 класса 

срок реализации программы - 1 год 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 Составитель: 
                                                                                   Балтакова Парасковья Николаевна, 

                                                                          учитель физической культуры,  
                                                                        первая квалификационная категория 

 

 

 

 

 

 

д.Кутанка, 2020 г. 

Утверждена приказом директора 

МБОУ «Кутанская ООШ» 

от 31 августа 2020 г. № 48/7 



Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам 

освоения адаптированной основной образовательной программы МБОУ «Кутанская 

ООШ», реализующей ФКГОС на уровне основного общего образования. 

Рабочая программа включает в себя планируемые результаты обучения, содержание, 

тематическое планирование.  

 

№ Классы 6 
1 Количество учебных недель 34 
2 Количество часов в неделю 1 
3 Количество часов в год 34 

 

Уровень подготовки учащихся: базовый 

Место предмета в учебном плане: коррекционно-развивающая область 

Предметная область: Ритмика 

На изучение предмета «Ритмика» в 6 классе отводится 34 часа в год, в неделю– 1 час. 

Содержание программы «Ритмика» направлено на обеспечение двигательных 

потребностей детей, на развитие их моторики, координации движений, ориентировки в 

пространстве, на улучшение эмоционального состояния. Характерные для детей с ОВЗ 

особенности нервно – психического развития, поведения и личностных реакций, 

эмоционально – волевая незрелость хорошо поддаются коррекции на уроках ритмики. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют 

общему разностороннему развитию школьников, преодолению отклонений в психическом 

и физическом развитии. 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и 

гармонично развивают тело. 

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского 

организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно 

- творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. 

Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой 

личности. 

На занятиях ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и 

расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что 

благотворно сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, 

дополняя друг друга. Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие 

детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять и выполнять 

движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных 

движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития 

творческого воображения школьников. Бесспорно, также их воздействие на формирование 

произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается 

в упорядоченную и осмысленную деятельность. 

Занятия ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, 

побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики 

преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия 

перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку. 

Особенно хочется отметить ценность народных плясок и танцев. Они приобщают детей к 

народной культуре. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и 

совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно 

относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения. 

Личностные результаты 

Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; 

способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 

соблюдения/нарушения моральной нормы. Развито чувство коллективизма, потребности и 



готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких 

нравственных качеств. Реализация творческого потенциала в процессе выполнения 

ритмических движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - 

творческих возможностей. 

Метапредметные результаты  

Обучающийся с ОВЗ научится: 

     регулятивные 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

Получит возможность научиться 
целеустремлённость и настойчивость в достижении цели  

познавательные 

 правильно и быстро находить нужный темп ходьбы и бега  

Получит возможность научиться 

правильно и быстро находить нужный темп ходьбы и бега в соответствии с характером 

и построением музыкального отрывка; 

коммуникативные 

    продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его              

участников; 

Получит возможность научиться 

 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать    

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

    умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных 

музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих 

действий. 

Предметные результаты 

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять 

движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. 

Получит возможность научиться 

 Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во 

время веселой, задорной пляски; 

 различать основные характерные движения некоторых народных танцев.    

Содержание предмета 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность учащихся. Занятия ритмикой способствуют формированию 

положительных качеств личности, создают благоприятные условия для развития 

творческого воображения детей. При этом формирование и отработка основных 

двигательных навыков, как и овладение, основными музыкальными понятиями и 

умениями, осуществляется также на занятиях физкультурой и музыкой 

 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Ходьба, бег, подскоки, прыжки под музыку. 

 Передача в движении шагом различного характера музыки, ритмичного темпа, 

различной силы звучания. 

 Перестроения в соответствии с изменением звучания музыки (ходьба, бег) друг за 

другом, по одному, врассыпную, построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг… 

 Пространственные музыкальные упражнения: повороты на месте, продвижения на 

носках, пятках, с прыжком; шаг (подскоки) на месте, вокруг себя, вправо, влево. 

Выполнение под музыку общеразвивающих упражнений (приседания, полуприседания, 

наклоны вперед, вправо, влево, назад, галоп…) 

 Игры, эстафеты, упражнения с предметами: мячом, обручем, скакалкой, 



гимнастической палкой. Прыжки и шаги под музыку через скакалку, палку. Бег между 

кеглями. 

 Ритмические упражнения с детскими звучащими предметами  

 Знакомство с звучащими инструментами и их возможностями. 

 Исполнение простых ритмических рисунков на  детских звучащих предмета; 

 Выделение сильных долей в музыкальных произведениях; 

 Исполнение музыкальных фраз. 

Импровизация движений на музыкальные темпы, игры под музыку 
Свободное естественное движение под четко ритмическую музыку. Изменение 

направления и формы движения в соответствии с изменением темпа или громкости 

звучания музыки. 

 Простейшие подражательные движения под музыку (мышки, лисы, кошки, 

медведя, полёт птички, деревья под ветром, цветка и т.д.)., инсценировка детских 

песен.  

Народные пляски и современные танцевальные движения 

 Народные пляски и современные танцевальные движения 

Элементы танца, простые танцевальные шаги: с носка на пятку, на полупальцах, с 

высоким поднятием бедра, на пятках, топающие на всей ступне, приставной шаг, 

галопы, шаг «польки», в сторону, вперед. 

 Простые танцевальные движения (притопы, кружение через правое плечо с 

поднятыми руками, кружение парами, поклоны – на месте и с движениями) 

 Групповые движения: «Звездочка», «Окошко», кружение парами, смена 

партнеров, цепочка, ручеек, свеча, закрутки. Положение рук в парных и групповых 

движениях. 

 Элементы русского танца. Положения рук в танце, Ходы (девичий и 

мужской); навыки обращения с платком. Простые русские движения: присядка, 

простая 

«Веревочка», «Припадание». 

 

 

Народные пляски и современные танцевальные движения 

 Элементы танца, простые танцевальные шаги: с носка на пятку, на полупальцах, с 

высоким поднятием бедра, на пятках, топающие на всей ступне, приставной шаг, галопы, 

шаг «польки», в сторону, вперед. 

 танцевальные движения (притопы, кружение через правое плечо с поднятыми руками, 

кружение парами, поклоны – на месте и с движениями; 

 Групповые движения: «Звездочка», «Окошко», кружение парами, смена партнеров, 

цепочка, ручеек, свеча, закрутки. Положение рук в парных и групповых движениях; 

 Элементы русского танца. Положения рук в танце, Ходы (девичий и мужской); 

  навыки обращения с платком. Простые русские движения: присядка, простая 

«Веревочка», «Припадание».    

 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема урока Количе

ство  

часов 

Ритмико-гимнастические упражнения (10час) 

1 Вводный. Инструктаж по Т.Б. Разные виды ходьбы под счет, под музыку, виды 

бега. 

1 

2 Разновидности ходьбы. 1 

3 Танцевальный шаг на полупальцах. 1 

4 Перестроения. 1 

5 Подбрасывание малого мяча, обруча в заданном ритме. 1 

6 Перекатывание, катание, бросание малого мяча, обруча под музыку. 1 

7 Упражнения с препятствиями и на координацию движений. 1 

8 Упражнения с обручем, скакалкой, гимнастической палкой. 1 

9 Подбрасывание малого мяча, обруча в заданном ритме. 1 

10 Игры с пением и речевым сопровождением. 1 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (6час)  

11 Отстукивание ритма на слух. 1 

12 Упражнения на внимание. 1 

13 Упражнение на расслабление мышц. 1 

14 Упражнение на координацию движений и на развитие двигательной 

активности. 

1 

15 Импровизация движений с колокольчиками на музыкальные темы. 1 



16 Упражнение на передачу в движении характера музыки. 1 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (10час) 

17 Импровизация движений. 1 

18 Упражнение в равновесии. 1 

19 Индивидуальное творчество. 1 

20 Упражнения с гимнастическими палками и с обручем. 1 

21 Упражнения для развития ритма. 1 

22 Упражнения на передачу в движении характера музыки. 1 

23,24 Упражнения на умение сочетать движение с музыкой. 2 

25 Упражнения на внимание. 1 

26 Упражнения на передачу в движении характера музыки. 1 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8час) 

27 Танцевальные упражнения. 1 

28 Танцевальные движения. 1 

29 Соединение движения с музыкой. 1 

30,31 Упражнения на развитие танцевального творчества 2 

32,33 Элементы русских народных плясок. 2 

34 Основные движения народных плясок. 1 
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