


План работы школьного наркологического поста «Здоровье +»  

 
Согласно Положению об общественном наркологическом посте, деятельность 

наркопоста «Здоровье +» заключается в осуществлении комплекса мероприятий по 

первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и включает 

проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по 

формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной воспитательной 

работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

Цель: 

Организация первичной профилактики злоупотребления психоактивных веществ в 

подростковой и молодежной среде. 

Задачи: 

1. формирование здорового образа жизни и ответственного отношения к своему 

здоровью в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, 

алкоголю, наркотикам; 

2. профилактическая работа по предупреждению табакокурения, алкоголизма и 

наркозависимости среди обучающихся школы; 

3. выявление и индивидуальная работа с обучающимися "группы риска", склонными 

к злоупотреблению психоактивными веществами, алкоголизму, наркомании; 

4. диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на 

предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению; 

5. предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на 

организм человека; 

6. ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на 

здоровый образ жизни. 

7. просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья детей 

 

 

 

 

 



Основные направления работы 

№ Направления 

работы 

Содержание деятельности по направлению 

1 Профилактическая 

работа с 

учащимися 

-охват полезной внеурочной занятостью;  

-проведение бесед, классных часов, викторин;  

-просмотр видеофильмов по профилактике вредных привычек  

-организация лекций, круглых столов с участием медицинских 

специалистов   

-проведение рейдов  

-участие в конкурсах рисунков, выпусках стенгазет;   

-привлечение к участию в профилактических акциях. 

2 Профилактическая 

работа с 

родителями 

-организация родительских лекториев;  

-помощь семье в установлении контактов со специалистами,  

-индивидуальное консультирование родителей по проблеме;  

-обучение родителей (законных представителей) выявлению 

признаков и симптомов употребления табака, алкоголя, 

токсических веществ и наркотиков;  

-формирование нетерпимого отношения родителей (законных 

представителей) к наркотизации детей в той микросреде, в 

которой растет и общается ребенок;  

-психолого-педагогическое консультирование родителей 

несовершеннолетних «группы риска» (групповое, 

индивидуальное);  

-участие в подготовке и проведении тематических родительских 

собраний;  

-приобщение к внутришкольным мероприятиям, направленным 

на формирование здорового образа жизни. 

3 Работа с 

классными 

руководителями 

-организация обучающих занятий;  

-проведение семинаров с участием узких специалистов;  

-оказание консультативной помощи педагогам по вопросам 

профилактики и недопущению употребления алкогольных, 

токсических и наркотических веществ учащимися школы. 

4 Диагностическая 

работа 

-психологическая диагностика (индивидуальная, групповая);  

-социально-педагогическая диагностика (индивидуальная, 

групповая); 



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Вид работы Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

 

1.Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Выявление обучающихся «группы риска».  Сентябрь  Классные руководители 

Педагог-организатор 

Организация занятости обучающихся во внеурочное время. Сентябрь  Классные руководители 

Педагог-организатор 

Обновление стенда «Здоровье +». Октябрь-ноябрь Педагог-организатор, ШУС 

Беседа о профилактике употребления ПАВ с обучающимися. Октябрь, март Педагог-организатор 

Беседы про комендантский час. Конец сентября Классные руководители 
Беседа с учащимися  «группы риска» «Каникулы без 

происшествий». 

 

Перед каникулами Классные руководители 

Профилактические беседы с детьми о вреде алкоголя «Будущее 

в моих руках» 
Октябрь  Классные руководители 

Педагог-организатор 

Профилактическая беседа  с детьми «Правда и мифы о 

наркотиках» (6-7 класс) 

Сентябрь Педагог-организатор, ШУС 

1. Беседа  с учащимися 1-9 классов «Профилактика 

правонарушений» 

Сентябрь Классные руководители 

 

2. Беседа с учащимися 1-4  класса «Права и обязанности 

школьника». 

Октябрь ШУС 

3. Беседа с учащимися  9 класса  «Профилактика и  

ответственность за раннее употребления ПАВ учащимися». 

Ноябрь Педагог-организатор 

4. День борьбы со СПИДом – 1 декабря (профилактические 

беседы, просмотр презентаций и видеороликов по тематике). 

1 неделя декабря Педагог-организатор 

5. Внеклассное мероприятие в 1-4   классах «Уважайте правила 

движения» в рамках Всероссийской акции «Безопасность 

детства» 

Сентябрь Педагог-организатор 

ШУС 

6. Показ видеороликов на тему негативного воздействия ПАВ на 

организм человека (5-9 классы). 

Январь Классные руководители 

Педагог-организатор 

7. Выставка рисунков, стенгазет на тему «Мы за Здоровый образ 

жизни». 

Декабрь  Классные руководители 

Педагог-организатор 



8. Классные часы «Безопасность школьников в сети Интернет». Последняя неделя 

октября 

Классные руководители 

 

 9. Профилактическое занятие «Уроки здоровья» 1-4 классы. Сентябрь  Классные руководители 

 

2.Работа с 

родителями 

Сообщения о пропаганде здорового образа жизни, о вредных 

привычках, последствиях употребления ПАВ.  

На родительских 

собраниях 

Классные руководители 

 

Индивидуальные беседы с родителями обучающихся.   По необходимости  Педагог-организатор 

Классные руководители 

3.Работа с 

классными 

руководителя-

ми 

Контроль работы классных руководителей по профилактике 

употребления ПАВ. 

1 четверть Педагог-организатор 

Инструктаж классных руководителей, учителей и родителей по 

теме «Симптомы употребления ПАВ» 

1 четверть Педагог-организатор 

4. 

Диагностичес-

кая работа 

Социально-психологическое тестирование для раннего 

выявления употребления ПАВ (с 13 лет). 

По отдельному плану  Педагог-организатор 

Педагог-психолог 
Исследование досугового времени учащихся на конец года, для 

планирования отдыха и занятости в летний период. 

Май Педагог-организатор 
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