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Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающегося с задержкой психического развития МБОУ «Кутанская ООШ», 

реализующей ФГОС НОО обучающихся  с ОВЗ на уровне начального общего 

образования. 

Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС ОВЗ) и Примерная 

адаптированная основная образовательная программа (далее - ПАООП) 

включают программу внеурочной деятельности, которая обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР (далее – задержкой 

психического развития) через организацию внеурочной деятельности. 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования (далее - АООП НОО) обучающихся с ЗПР. 

Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности 

обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени. 
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, 

активного взаимодействия со сверстниками и педагогами. 
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 

организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных 

организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического развития, так и 

обычно развивающихся сверстников. 

Младший школьный возраст – важнейший период формирования жизненного 

ресурса ребенка, этап становления его социальности, освоения общественных отношений, 

обогащения мировосприятия и развития личностных качеств. Особенно значим этот 

период жизни для детей, имеющих отклонения в умственном развитии. Наукой доказано, 

что из всех функциональных отклонений в состоянии здоровья человека по социальным 

последствиям умственная отсталость является наиболее распространенным и тяжелым 

дефектом развития. Современные требования общества к развитию личности детей, 

имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею 

индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, степень тяжести 

их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические особенности. А значит, 

речь идет о необходимости оказание комплексной дифференцированной помощи детям, 

направленной на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями 

и навыками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации в 

обществе и интеграции их в него. 
 

 



Место коррекционного курса в учебном плане. 
В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ЗПР содержание программы реализуется в рамках коррекционно-

развивающей области, являющейся обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП. 
Рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорного развития в 

соответствии с учебным планом, рассчитана в 1 классе на 66 часов в год  (2 часа в 

неделю). Группы   комплектуются с учетом  нарушений обучающихся. Коррекционные 

занятия проводятся по расписанию. Продолжительность занятий  30 минут.  
 

Содержание коррекционной программы. 

№ 

п/п 

       Наименование разделов программы. Характеристика основных 

направлений коррекционной 

работы. 

1. Обследование детей, комплектование групп для 

коррекционных занятий (1час). 

Определение первичного уровня 

развития психомоторики и 

сенсорных процессов. 

2. Развитие крупной и мелкой моторики, 

графомоторных навыков 

(11 часов). 

Развитие крупной моторики. 

Целенаправленность выполнения 

действий и движений по 

инструкции педагога (броски в 

цель, ходьба по «дорожке следов»). 

Развитие согласованности 

действий и движений разных 

частей тела (повороты и броски, 

наклоны и повороты). Развитие и 

координация движений кисти рук и 

пальцев. Пальчиковая гимнастика. 

Специальные упражнения для 

удержания письменных 

принадлежностей. Развитие 

координации движений руки и 

глаза (нанизывание бус, 

завязывание узелков, бантиков). 

Обводка штриховка по трафарету. 

Аппликация. Сгибание бумаги. 

3. Тактильно-двигательное восприятие ( 4 часа). Определение на ощупь 

плоскостных фигур и предметов, 

их величины. Работа с 

пластилином (раскатывание). Игры 

с крупной мозаикой. 

4. Кинетическое и кинестетическое развитие (4 

часа). 

Формирование ощущений от 

различных поз и движений тела, 

верхних и нижних конечностей, 

головы. Выполнение упражнений 

по заданию педагога, обозначение 

словом положения различных 

частей своего тела. 

Выразительность движений 

(имитация повадок зверей, игра на 

различных музыкальных 



инструментах). 

 

5. Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов(12 часов). 

Формирование сенсорных эталонов 

плоскостных геометрических 

фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) на 

эмпирическом уровне в процессе 

выполнения упражнений. 

Выделение признака, формы; 

называние основных 

геометрических фигур. 

Классификация предметов и их 

изображений по форме по показу. 

Работа с геометрическим 

конструктором. Сопоставление 2-х 

предметов контрастных величин по 

высоте, длине, ширине, толщине; 

обозначение словом. Различение и 

выделение основных цветов 

(красный, желтый, зеленый, синий, 

черный, белый). Конструирование 

геометрических фигур и предметов 

из составляющих частей (2-3 

детали). Составление целого из 

частей на наглядном разрезном 

материале (2-3 детали). 

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти (7 часов) 

Формирование навыков 

зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, 

состоящих из 2-3 деталей, по 

инструкции педагога). 

Дифференцированное зрительное 

восприятие 2-х предметов: 

нахождение отличительных и 

общих признаков. Определение 

изменений в предъявленном ряду. 

Нахождение «лишней» игрушки, 

картинки. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения. 

7. Восприятие особых свойств 

предметов(развитие осязания, обоняния, 

вкусовых качеств, барических ощущений) 

( 9 часов). 

  

Контрастное температурное 

ощущение (холодный - горячий). 

Различение на вкус (кислый, 

сладкий, горький, соленый). 

Обозначение словом собственных 



ощущений. Запах приятный и 

неприятный. Различение и 

сравнение разных предметов по 

признаку веса (тяжелый – легкий). 

8. Развитие слухового восприятия и слуховой 

памяти ( 6 часов). 

Различение звуков окружающей 

среды (стук, стон, звон, гудение, 

жужжание) и музыкальных звуков. 

Различение речевых и неречевых 

звуков. Подражание неречевым и 

речевым звукам 

9. Восприятие пространства (6 часов). Ориентировка на собственном 

теле: дифференциация правой 

/левой/ руки /ноги/, правой /левой/ 

части тела. Определение 

расположения предметов в 

пространстве (справа – слева – 

вверху – внизу и др.).движение в 

заданном направлении в 

пространстве (вперед, назад, т.д.). 

ориентировка в помещении по 

инструкции педагога. 

Ориентировка в линейном ряду 

(порядок следования). 

Пространственная ориентировка на 

листе бумаги (центр, верх, /низ/, 

правая /левая/ сторона) 

10. Восприятие времени (6 часов).   Сутки. Части суток. Работа с 

графической моделью «Сутки». 

Обозначение в речи временных 

представлений. 

Последовательность событий 

(смена времени суток). Вчера, 

сегодня, завтра. Дни недели. 

11. Повторное обследование детей (1 час). Определение первичного уровня 

развития психомоторики и 

сенсорных процессов. 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 
Личностными результатами изучения курса в 1 классе является формирование следующих 

умений: 
 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 
 Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя. 
 Развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность замечать новое. 
 В предложенных педагогом ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить. 
Метапредметными результатами изучения курса в 1-м классе являются формирование 

следующих универсальных учебных действий (далее - УУД). 
Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
 Проговаривать последовательность действий. 
 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 
 Учиться работать по предложенному учителем плану. 
 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 
Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 
 Добывать новые знания: находитьответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя. 
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 
 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать геометрические 

фигуры, эталоны цвета. 
Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне 

одного предложения или небольшого текста). 
 Слушать и понимать речь других. 
 Читать и пересказывать текст. 
 Уметь обратиться ко взрослому за помощью. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. Коррекционно-развивающая работа изучения курса в 1-м классе являются 

формирование следующих умений. 
- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 
-выделять существенные признаки предметов; 
-сравнивать между собой предметы, явления; 
-обобщать, делать несложные выводы; 
-классифицировать явления, предметы; 
-определять последовательность событий; 
-выявлять функциональные отношения между понятиями; 
-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 



Планируемые результаты реализации программы: 
Минимальный уровень: 
-Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.   
- Правильно пользоваться письменными принадлежностями.   
 -Различать и называть основные цвета.   
 - Различать и называть геометрические фигуры.   
 - Составлять предмет из 2—3 частей.   
 - Зрительно  определять  и  называть  отличительные  и  общие  признаки  двух 
предметов.   
-  Классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым 
  сенсорным эталонам.   
 -Различать речевые и неречевые звуки.   
 - Ориентироваться на собственном теле.   
 Достаточный уровень: 
   -  Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.   
   - Правильно  пользоваться  письменными принадлежностями,  копировать  несложные 
  изображения.   
   -Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, 
  величина, цвет.   
   -Различать и называть основные цвета.   
   -Классифицировать геометрические фигуры.   
   - Составлять предмет из 2—3 частей.   
   - Определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов.   
   - Зрительно  определять  и  называть  отличительные  и  общие  признаки  двух 
предметов.   
    - Классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым 
  сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения.   
    - Различать речевые и неречевые звуки.   
    - Ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги.   
    - Выделять части суток и определять порядок дней недели.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

 

 

№ Тема занятия Количество 

1 Обследование детей. 1 

Развитие моторики, графомоторных навыков – 11 часов. 

2 Развитие крупной моторики. 1 

3 Развитие крупной моторики. 1 

4 Координация движений. 1 

5 Формирование чувства равновесия. 1 

6 Развитие согласованности действий и движений разных частей 

тела (повороты с движениями рук, ходьба с изменением 

направления и т. д.) 

1 

7 Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая 

гимнастика. 
1 

8 Развитие навыков владения письменными 
принадлежностями (карандашом, ручкой). 

1 

9 Обводка по трафарету 
(внутреннему и внешнему) и штриховка. 

1 

10 Развитие координации движений рук и глаз. 1 

11 Работа в технике рваной аппликации. 1 

12 Сгибание бумаги. Вырезание ножницами 
прямых полос. 

1 

Тактильно-двигательное восприятие – 4  часа. 

13 Определение на ощупь величины предмета 
( большой, маленький, самый маленький). 

1 

14 Определение на ощупь плоскостных фигур и  предметов. 1 

15 Упражнения в раскатывании пластилина. 1 

16 Игры с крупной мозаикой. 1 

Кинетическое и кинестетическое развитие – 4 часа 

17 Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация 

собственных ощущений. 
1 

18 Движения и позы верхних и нижних конечностей. 1 

19 Движения и позы головы по показу, вербализация собственных 

ощущений. 
1 

20 Выразительность движений. Имитация движений ( оркестр, 

 зверей) 
1 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов – 12 часов 

21 Формирование сенсорных эталонов плоскостных 

 геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник). 

1 



22 Формирование сенсорных эталонов плоскостных 

 геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник). 

1 

23 Выделение формы предмета, обозначение формы предмета 

словом. 
1 

24 Выделение формы предмета, обозначение формы предмета 

словом. 
1 

25 Группировка предметов и их изображений по форме (по показу: 

круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные) 
1 

26 Подбор предметов одинаковых по форме. 1 

27 Работа с геометрическим конструктором по показу. 1 

28 Подбор предметов различных по форме. 1 

29 Различение предметов по величине 

( большой- маленький). 

1 

30 Сравнение двух предметов   по высоте и длине. 1 

31 Сравнение двух предметов по ширине и толщине. 1 

32 Моделирование геометрических фигур из составляющих частей 

 по образцу. 

1 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов- 5 часов 

33 Знакомство с основными цветами ( красный, желтый, зеленый, 

 синий, черный, белый). 

1 

34 Различение и обозначение основных цветов. 1 

35 Различение и обозначение основных цветов. 1 

36 Конструирование объемных предметов из составных частей (2—

3 детали). 

1 

37 Составление целого из частей (2—3 детали) на разрезном 

наглядном материале. 

1 

Развитие зрительного восприятия – 5 часов 

38 Формирование навыков зрительного анализа и синтеза 

 предметов. 

1 

39 Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. 1 

40 Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. 1 

41 Нахождение отличительных и общих признаков 3-4 предметов. 1 

42 Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 1 

Восприятие особых свойств предметов- 4 часа 

43 Развитие осязания (контрастные температурные ощущения: 

холодный-горячий),обозначение словом. 

1 

44 Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый). 1 

45 Развитие обоняния(приятный запах-неприятный запах). 1 

46 Барические ощущения( восприятие чувства тяжести: тяжелый-

легкий). 

1 

Развитие слухового восприятия и памяти- 4 часа 



 

 

47 Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, 

гудение, жужжание).  

1 

48 Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды. 1 

49 Различение речевых и музыкальных звуков. 1 

50 Различение речевых и музыкальных звуков. 1 

Восприятие пространства -   7 часов 

51 Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, 

правая или левая нога). 

1 

52 Движение в заданном направлении в пространстве(вперед, назад, 

и.т.д.). 

1 

53 Ориентировка в помещении (классная комната). 1 

54 Ориентировка в линейном ряду( крайний предмет, первый, на 

третьем месте и т. д.) 

1 

55 Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или 

левая сторона) 

1 

56 Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, 

геометрических фигур. 

1 

57 Расположение предметов на листе бумаги. 1 

Восприятие времени- 8 часов 

58 Сутки. Части суток. 1 

59 

60 

Последовательность событий (смена времени суток). 1 

61 

62 

Понятия «сегодня», «завтра», «вчера». 1 

63 

64 

Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 1 

65 Дидактическая игра «Веселая неделя». 1 

66 Повторное обследование детей. 1 


