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Согласно Положению об общественном наркологическом посте, деятельность наркопоста «Здоровье +» заключается в 

осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение 

профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию 

индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

 

Цель работы наркопоста: 

Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья обучающихся школы, создание оптимальных условий для 

проведения первичной профилактики употребления психоактивных веществ. 

 

Задачи: 

 Формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у ребенка активного жизненного стиля с доминированием 

ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приёма психоактивных веществ; 

 Своевременное выявление детей с асоциальным поведением, нуждающихся в оказании социально - психолого-педагогической 

помощи; 

 Внедрение в образовательную среду инновационных педагогических и психологических технологий;  

 Пропаганда здорового образа жизни; 

 Повышение значимости здорового образа жизни; 

 Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 Предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека;  

 Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

 

Направления деятельности наркопоста: 

 профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами. 



План работы по направлениям 
 

№ Направления работы Мероприятия 

1. Учебная работа с 

обучающимися 

Проведение на уроках ОБЖ тем по формированию у обучающихся стремления к здоровому 

образу жизни, выполнение и реализация проектной деятельности по вопросам 

профилактики зависимости от ПАВ. 

2. Санитарно-просветительская 

работа с родителями 

Проведение тематических родительских собраний, тренингов, индивидуальных и 

групповых консультаций, привлечение родителей к профилактической работе. 

3. Тематическая работа с 

классными руководителями 

Учеба классных руководителей по проблеме подростковой наркомании на семинарах; 

оказание методической помощи (теоретической и практической) по вопросам воспитания у 

детей мотивации на здоровый образ жизни. 

4. Диагностическая работа Проведение мониторинга среди обучающихся, родителей, учителей для выявления 

проблем и оказания психологической помощи. 

5. Профилактическая работа с 

обучающимися «группы 

риска» 

 Охват полезной внеурочной занятостью; 

 проведение бесед, классных часов, викторин; 

 просмотр видеофильмов по профилактике вредных привычек; 

 организация лекций, круглых столов с участием медицинских специалистов; 

 проведение рейдов; 

 участие в конкурсах рисунков, выпусках стенгазет; 

 привлечение к участию в профилактических акциях; 

 постановка на учет при наличии оснований;  

 снятие с учета при наличии оснований;  

 индивидуальная профилактическая работа;  

 реализация и контроль индивидуальных программ (планов) сопровождения 

несовершеннолетних группы риска, состоящих на учете в наркопосте.  



ПЛАН РАБОТЫ 
 

Месяц Учебная работа Профилактическая работа Диагностическая 

работа 

Работа с классными 

руководителями 

Работа с родителями 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Классные часы 

профилактичес-

кой направлен-

ности «Скажем 

– нет!»  

2. Урок здоровья 

«Движение - 

это жизнь!» - 1-

9 классы 

1. Профилактическая беседа 

по профилактике наркома-

нии, употребления несо-

вершеннолетними алко-

гольной продукции в 

рамках Всероссийской 

антинаркотической про-

филактической акции «За 

здоровье и безопасность 

наших детей» 

2. Проведение акции 

«Выбери дело по душе» - 

вовлечение обучающихся 

в кружки. 

3. Классные часы на тему 

«Закон о подростке, 

подростку о законе» (1-9 

классы). 

Проведение анкети-

рования «Вредные 

привычки» 

Заседание классных руко-

водителей на тему про-

филактики наркомании и 

употребления психоак-

тивных веществ.  

Классные родитель-

ские собрания: 

1. «Ознакомление 

родителей со стать-

ями Уголовного, 

Семейного, адми-

нистративного ко-

дексов». 

2. Работа «Телефона 

доверия» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. Урок здоровья 

«Что мы знаем 

о курении» (6-9 

классы)  

2. Урок здоровья 

«Что такое ал-

коголь? (6-9 

классы)  

3. Конкурс сочи-

нений: «Я голо-

сую за жизнь»  

1. Классный час: «ЗОЖ. Что 

это такое?» (1 класс) 

2. Классный час «Береги 

здоровье смолоду» (2-4 

классы) 

3. Классный час «Вредные 

привычки» (3класс)  

4. Классный час - диалог 

«Наркотики» (5-9 классы)  

Анкетирование обу-

чающихся по проб-

лемам наркомании, 

5-9 классы; 

Социально-психоло-

гическое тестирова-

ние (7-9 классы) 

 

 Организация профилак-

тической работы, 

направленной на мини-

мизацию отказов при 

проведении тестирова-

ния на предмет упот-

ребления наркотико-

содержащих средств. 

Организация индиви-

дуальных консультаций 

психолога, социального 

педагога для родителей 



 

Н
о
я

б
р

ь
 

1. Мероприятие, 

посвященное 

пропаганде 

ЗОЖ-классные 

часы (к Все-

мирному Дню 

ребенка-20.11): 

«Вредные и хо-

рошие привыч-

ки»; «Суд над 

сигаретой»; 

«Как сказать 

НЕТ и не 

потерять дру-

зей»; «Быть здо-

ровым – это 

классно!»; 

«Модно быть 

здоровым!» 

 Выгрузка СПТ Контроль посещаемости и 

успеваемости обучаю-

щихся «группы риска». 

Работа учителей-предмет-

ников по включению 

вопросов профилактики в 

учебную деятельность. 

 

Организация досуга 

учащихся на каникулах. 

Организация индиви-

дуальных консультаций 

психолога, социального 

педагога для родителей 
Д

ек
а
б
р

ь
 

Акция «Красная 

ленточка» ко Все-

мирному Дню 

борьбы со 

СПИДом:  круг-

лый стол «Твоя 

судьба – в твоих 

руках» (к Все-

мирному дню 

борьбы со 

СПИДом) 

1. Конкурс рисунков «Нарко-

мания – это беда» (5-7 

классы)  

2. Классный час «Суд над 

наркотиками» (8-9 классы) 

 

 Организация досуга обу-

чающихся на каникулах. 

Родительские классные 

собрания «Плохие и 

хорошие привычки» -  

Беседы по профилак-

тике наркомании, ку-

рения, алкоголизма (5-9 

классы) 



 

Я
н

в
а
р

ь
 

Рейд по проведе-

нию досуга обу-

чающимися «груп-

пы риска» во время 

зимних каникул.  

Профилактическая работа с 

привлечением правоохрани-

тельных органов и меди-

цинской службы: 

 организация бесед с 

инспектором ПДН. 

 приглашение фельдшера 

для бесед с обучающимися 

разных возрастных групп 

 

Анкеты «Как ты 

проводишь свое 

свободное время?» 

Участие учителей во 

Всероссийской акции 

«Интернет - урок антинар-

котической тематики». 

 

Заседание Совета по 

профилактике  

1.Индивидуальные бе-

седы с родителями 

обучающихся «группы 

риска» о предупреж-

дении наркомании. 

2. Рейд родительской 

общественности в 

составе Наркопоста в 

вечернее время по селу. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 Урок ОБЖ в 8-9 

классах «Вредные 

привычки и со-

циальные послед-

ствия» 

Выставка рисунков «Я 

выбираю здоровый образ 

жизни!» 

Конкурс плакатов «Прекрас-

ное слово - жить!»; «Я хочу 

быть счастливым!» 

Анкета «Уровень 

тревожности» 

Семинар на тему «Про-

филактика безнадзорности 

и правонарушений среди 

несовершеннолетних» 

Диагностика родителей 

«Пора ли бить тревогу» 

М
а
р

т
 

Распространение 

материалов среди 

обучающихся ан-

тинаркотической 

направленности: 

буклеты, брошюры, 

социальная рек-

лама. 

1. Классный час «Умей ска-

зать: Нет!» (1 класс);  

2. Классный час «Мои 

сестрички – вредные 

привычки» (4 класс); 

3. Акция «Сделай правиль-

ный выбор» (5-9 классы) 

Диагностика «Уро-

вень воспитанности 

обучающихся 7-9 

классов». 

Отчет классных руково-

дителей на заседании 

наркопоста о работе с 

подростками «группы 

риска», о мероприятиях по 

формированию ЗОЖ среди 

обучающихся, о работе с 

родителями.  

Организация досуга обуча-

ющихся на каникулах. 

Организация индиви-

дуальных консультаций 

психолога, социального 

педагога для родителей 

- регулярные темати-

ческие родительские 

собрания профилак-

тической направлен-

ности. 

А
п

р
ел

ь
 Выпуск информа-

ционного бюлле-

теня о вреде упот-

ребления наркоти-

ков, психотроп-

ных средств. 

Просмотр документального 

кинофильма «Мир без 

наркотиков». Обсуждение 

(8-9 классы) 

Проведение диаг-

ностики «Мы плани-

руем свой отдых». 

Рейд по деревне с прив-

лечением участкового по 

выявлению обучающихся 

аддитивного поведения. 

Консультации на тему: 

«Воспитание детей и 

профилактика вредных 

привычек». 



М
а
й

 

1. День здоровья 

«Да здравствует 

спорт!». 

2. Рейд по профи-

лактике табако-

курения среди 

учащихся. 

Конкурс на выпуск классной 

газеты «Жизнь без 

наркотиков» (7-9 классы) 

Проведение монито-

ринга по оценке 

уровня наркотизации 

среди подростков 

1. Составление списков 

занятости учащихся в 

каникулярное время. 

2. Пополнение методи-

ческой копилки по 

обобщению опыта ра-

боты с детьми «группы 

риска» 

Беседа с родителями 

обучающихся «группы 

риска»  

«Причины употреб-

ления наркотических 

средств детьми». 



График заседаний наркопоста 

на 2021-2022 учебный год 

 

заседания Тематика заседания наркопоста Дата проведения 

1 заседание 1.Согласование плана работы школьного наркопоста «Здоровье+» сентябрь 

2. О проведении анкетирования «Вредные привычки», подготовка к СПТ-2021. 

3.Утверждение плана работы на 1 полугодие, октябрьская акция «Честь и хвала старшему 

поколению» 

2 заседание 1.Заслушивание отчетов классных руководителей о работе, проведенной с учащимися, 

требующими контроля за 1 полугодие 

декабрь 

2. Отчет о работе школьного Наркопоста за 1 полугодие 

3. О результатах проведения социально-психологического тестирования 

3 заседание 1.О проведении Международного дня борьбы с наркоманией, Всемирного дня борьбы с 

туберкулезом 

февраль 

2. Об участии в мероприятиях, посвященных Всемирному дню здоровья. 

4 заседание 1 Анализ работы наркопоста за 2021-2022 учебный год и задачи на следующий учебный год май 

2. Об организации летнего отдыха обучающихся. 

 

 

 


