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Согласно Положению об общественном школьном наркологическом посте, деятельность наркопоста «Здоровье +» заключается в 

осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение 

профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию 

индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

 

Цель работы наркопоста: 

Развитие на постоянной основе инфраструктуры и содержания профилактической деятельности, направленной на минимизацию 

уровня вовлеченности в употребление ПАВ обучающихся образовательного учреждения. 

 

Задачи: 

 Принятие мер, направленных на выявление обучающихся, употребляющих наркотические средства, а также обучающихся, 

относящихся к группе риска; 

 Осуществление профилактических мероприятий с проведением индивидуальной воспитательной работы обучающимися, выявление и 

принятие мер по устранению условий, способствующих возникновению и распространению наркомании и токсикомании среди 

обучающихся;  

 Осуществление профилактических мероприятий с родителями обучающихся;  

 Организация и проведение информационно-просветительской работы профилактического характера среди учителей и обучающихся; 

 Формирование у подростков навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью. 

 

Направления деятельности наркопоста: 

 Профилактическая работа с учащимися; 

 Диагностическая работа; 

 Консультирование (работа с родителями); 

 Организационно-методическая работа. 



План-сетка профилактической работы наркопоста «Здоровье+» 

 

М
ес

я
ц

 Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа с учащимися Работа с 

родителями 

Организационно-

методическая 

работа 
Все учащиеся Учащиеся 

«группы риска» 

Учащиеся, 

состоящие на учете 

наркопоста 

Социально-

педагогическая 

Психологическая 

се
н

т
я

б
р

ь
 

 «Сделай выбор» 

(круглый стол о 

вреде курения в 7- 

9 классах). 

 Проведение обще-

школьного дня 

здоровья. 

 Классные часы ко 

дню солидарности 

в борьбе с тер-

роризмом. 

 Неделя безопас-

ности. 

 

 Индивиду-

альные бе-

седы. 

 Тренинги 

 Рейды по 

семьям 

 Практическое 

занятие на тему 

«Алкоголь 

употреблять – 

себя убивать» 

 

 Составление со-

циального пас-

порта школы. 

 Контроль посе-

щаемости и успе-

ваемости обучаю-

щихся. 

 Социально-пси-

хологическое 

тестирование 

среди 7-9 клас-

сов.  

 Классные ро-

дительские соб-

рания. 

 Рейд по улицам 

села в вечернее 

время по выяв-

лению обучаю-

щихся, склон-

ных к употреб-

лению ПАВ.  

 Родительское 

собрание  

«Семья + школа. 

Шаг навстречу».  

Профилактика 

ДДТТ и соблю-

дение правил ДД. 

Взаимодействие 

семьи и школы по 

вопросам профи-

лактики правона-

рушений и без-

надзорности.  
 

 Заседание чле-

нов наркопоста 

«Здоровье+». 

 Семинар «Про-

филактика аг-

рессивного по-

ведения среди 

обучающихся» 



о
к

т
я

б
р

ь
 

 Неделя профилак-

тики «Будущее в 

моих руках». 

 Беседа на тему 

«Мы выбираем 

жизнь», «Вредные 

привычки». 

 Классные часы 

комендантский 

час. 

 Совет 

профилактики 

наркопоста. 

 Индивиду-

альные беседы, 

рейды по 

семьям 

 Практическое 

занятие на тему 

«Знать, чтобы 

уберечь себя» 

 Подготовка мето-

дических реко-

мендаций и мате-

риалов для прове-

дения классных 

часов. 

 Социально-пси-

хологическое 

тестирование 

среди 7-9 клас-

сов. 

 Классные роди-

тельские собра-

ния. 

 Индивидуальное 

консультирова-

ние по пробле-

мам. 

 Памятка для ро-

дителей на тему: 

«Подросток и 

наркотики».  

н
о
я

б
р

ь
 

 Неделя профилак-

тики экстремизма 

«Единство много-

образия». 

 Профилактичес-

кая неделя: «Мы 

за чистые лег-

кие!». 

 Коррекци-

онно-развиваю-

щая работа -

групповая 

 Коррекционно-

развивающая 

работа 

(индивидуальная) 

 Контактные бесе-

ды с учащимися.  

 Контроль посе-

щаемости и успе-

ваемости обучаю-

щихся. 

 

 Анкетирование 

обучающихся 7-

9 классов «От-

ношение моло-

дёжи к наркома-

нии».   

 

 Индивидуаль-

ные беседы с ро-

дителями уча-

щихся «группы 

риска» о пре-

дупреждении 

наркомании. 

  

 Заседание чле-

нов наркопоста 

«Здоровье+» 

д
ек

а
б
р

ь
 

 Акции «Белая 

ленточка» (к Дню 

инвалидов); 

 Конкурс рисунков 

«Мы выбираем 

жизнь» - 5-9 клас-

сы. 

 Просмотр 

видеороликов 

«Наркотики и 

их вред». 

 Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

 Беседа «Я выби-

раю жизнь». 

 Анкетирование 

обучающихся 5-9 

классов по вопро-

су информиро-

ванности о вреде 

употребления 

наркотиков. 

 Контроль посе-

щаемости и успе-

ваемости обучаю-

щихся. 

 Анкетирование 

обучающихся 5-

9 классов по 

вопросу инфор-

мированности о 

вреде употреб-

ления наркоти-

ков. 

 Контроль посе-

щаемости и ус-

певаемости обу-

чающихся. 

 Рейд родитель-

ской обществен-

ности в составе 

Наркопоста в 

вечернее время 

по городу. 

 Родительское 

собрание «Ком- 

 муникативная 

компетентность 

родителей и 

детей. Способы и 

приёмы 

конструктивного 

общения. Профи-

лактика конфлик-

тности». 
 

 Семинар для 

классных руко-

водителей «Спе-

цифика работы с 

подростками, 

находящимися в 

сложной жиз-

ненной ситуа-

ции». 



я
н

в
а
р

ь
 

 Рейд по проведе-

нию досуга обуча-

ющимися «груп-

пы риска» во вре-

мя зимних кани-

кул. 

 Индивидуальные 

беседы с подрост-

ками, склонными 

к употреблению 

ПАВ. 

 Беседа на 

тему «Курить 

здоровью 

вредить». 

 Беседа 

«Конфликтные 

ситуации: дом, 

школа, 

сверстники». 

 Диагностика 

«Уровень воспи-

танности уча-

щихся 8-9 клас-

сов». 

 Контроль посе-

щаемости и успе-

ваемости обучаю-

щихся. 

 Тестирование: 

«Ценности, 

приоритеты». 

 Диагностика 

родителей «По-

ра ли бить тре-

вогу». 

 Заседание чле-

нов наркопоста 

«Здоровье+». 

ф
ев

р
а
л

ь
 

 Профилактичес-

кая акция «Неделя 

добра». 

 Консультация 

«Закон об 

ограничении 

курения 

табака» 

 Коррекционно-

развивающая 

работа. 

Диагностика 

жизненных 

ценностей. 

 Видеофильм 

«Вред наркоти-

ков». 

 Опросник для 

выявления пред-

расположеннос-

ти к аддиктив-

ному поведению 

 Консультации 

на тему: «Вос-

питание детей и 

профилактика 

вредных привы-

чек». 

 Обобщение 

опыта учителей 

по теме «Здоро-

вый образ жизни 

школьника. Его 

принципы и 

составляющие». 

м
а
р

т
 

 Неделя профилак-

тики наркозависи-

мости «Независи-

мое детство». 

 Лекция «Влияние 

психотропных ве-

ществ на орга-

низм подростка». 

 1 марта – день 

профилактики 

ВИЧ-инфекции. 

 Тематический 

классный час 

на тему «В 

плену 

добровольного 

рабства» 8-9 

классы. 

 «Все в твоих 

руках» - советы 

психолога в 

рамках недели 

профилактики 

наркозависимости 

 Анкетирование: 

«Мое отношение 

к вредным при-

вычкам», 9 класс. 

 Мониторинг по 

результатам рабо-

ты обществен-

ного наркологи-

ческого поста. 

 Анкетирование:

«Мое отноше-

ние к вредным 

привычкам», 9 

класс. 

 

 Родительское 

собрание  

 «Стиль семейно-

го воспитания и 

психологический 

климат в семье. 

Психологические 

особенности каж-

дого возрастного 

этапа».  

 Рейд по профи-

лактике табако-

курения среди 

обучающихся. 

 Заседание чле-

нов наркопоста 

«Здоровье+». 

а
п

р
ел

ь
  День здоровья 

«Да здравствует, 

спорт!» 

 Проведение 

диагностики 

«Мы 

планируем 

свой отдых». 

 Тематическая 

беседа на тему 

«Алкоголь, мы и 

наше потомство» 

 Анкетирование 

«Я за ЗОЖ» 7-9 

классы. 

 Стресс-тест для 

выпускников 9 

класса. 

 Памятки роди-

телям: «Как убе-

речь ребенка от 

опасных соблаз-

нов». 

 



м
а
й

 

 Выпуск информа-

ционного бюлле-

теня о вреде упот-

ребления нарко-

тиков, психотроп-

ных средств. 

 Выпуск 

информацион-

ных листков 

«Мы за 

чистые 

легкие». 

 Раздача памяток 

на тему: 

«Уголовная 

ответственность 

за употребление 

ПАВ» 

 Мониторинг эф-

фективности про-

филактической 

работы по асоци-

альному поведе-

нию. 

 Мониторинг 

эффективности 

профилактичес-

кой работы по 

асоциальному 

поведению. 

 Помощь родите-

лям в организа-

ции летнего от-

дыха и заня-

тости детей. 

 Родительское 

собрание «Союз 

семьи и школы в 

делах и дости-

жениях. Пропа-

ганда позитив-

ного опыта се-

мейно-педагоги-

ческого воспи-

тания». 

 Заседание чле-

нов наркопоста 

«Здоровье+». 

Итоги работы. 

 Инструктажи на 

летний период. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



График заседаний наркопоста 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Заседания Тематика заседания наркопоста Дата проведения 

1 заседание 1. Согласование плана работы общественного школьного наркопоста «Здоровье +» Сентябрь 

2.   Подготовка к СПТ - 2022 

 3. Рассмотрение и ознакомление с программой ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ  
 

2 заседание 1. Рассмотрение и корректировка плана наркопоста на 2 четверть  Ноябрь  

2.   О результатах проведении социально-психологического тестирования 
 

3 заседание 1. Заслушивание отчетов классных руководителей, специалистов о работе, проведенной с 

учащимися, требующими особого контроля за 1 полугодие. 

Январь  

2.  Отчет о работе школьного Наркопоста за 1 полугодие, план работы на 2 полугодие 
 

4 заседание 1. О проведении Международного дня борьбы с наркоманией, Всемирного дня борьбы с туберкулезом Март 

2.  Об участии в мероприятиях, посвященных Всемирному дню здоровья. 
 

5 заседание 1.  Анализ работы наркопоста за 2022-2023 учебный год и задачи на следующий учебный год Май 

 2.  Об организации летнего отдыха обучающихся  
 


