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 2023 г.



Согласно Положению об общественном наркологическом посте, деятельность наркопоста «Здоровье +» заключается в осуществлении ком-

плекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение профилактических мероприятий 

для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения 

причин девиантного поведения обучающихся. 

 

      Цели и задачи: 

• выявление лиц “группы риска”, склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании; 

• диагностика обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению; 

• предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

• предоставление обучающимся объективной информации о влиянии наркотических средств на организм человека; 

• профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

• формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам. 

 

 

 Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа с учащимися Работа с родите-

лями 

Организационно-

методическая рабо-

та 
 Все учащиеся Учащиеся «груп-

пы риска» 

Учащиеся, состо-

ящие на учете 

наркопоста 

Социально-

педагогическая 

Психологическая 

се
н

т
я

б
р

ь
 

1. «Сделай выбор» 

(круглый стол о 

вреде курения в 8-9 

классах). 

2.Проведение об-

щешкольного дня 

здоровья. 

3.Классные часы ко 

дню солидарности в 

борьбе с террориз-

мом. 

4.Неделя безопасно-

сти. 

1.Индивидуальные 

беседы 

2.Тренинги 

3.Рейды по семьям 

Практическое за-

нятие на тему 

«Алкоголь упо-

треблять – себя 

убивать» 

 

1. Составление со-

циального паспорта 

семьи склонностей 

детей. 

2.Контроль посеща-

емости и успевае-

мости обучающихся 

Социально-психоло-

гическое тестирова-

ние среди 8 - 9 клас-

сов  

1.Классные роди-

тельские собра-

ния. 

2.Индивидуальное 

консультирование 

по проблемам. 

3. Рейд по улицам 

в  вечернее время 

по выявлению 

обучающихся, 

склонных к упо-

треблению ПАВ.   

1.Заседание членов 

наркопоста «Здоро-

вье+» 

2.Семинар «Профи-

лактика агрессив-

ного поведения 

среди обучающих-

ся» 



о
к

т
я

б
р

ь
 

1.Неделя профилак-

тики употребления 

алкоголя «Будущее 

в моих руках»  

2.Беседа на тему 

«Мы выбираем 

жизнь» «Вредные 

привычки». 

Классные часы ко-

мендантский час. 

1.Совет профилак-

тики наркопоста 

2.Индивидуальные 

беседы, рейды по 

семьям 

Практическое за-

нятие на тему 

«Знать, чтобы 

уберечь себя» 

1. МО классных ру-

ководителей «Про-

филактика нарко-

мании, негативных 

привычек. Органи-

зация взаимодей-

ствия служб и ве-

домств системы 

профилактики». 

2. Подготовка мето-

дических рекомен-

даций и материалов 

для проведения 

классных часов. 

Социально-психоло-

гическое тестирова-

ние среди 8 - 9 клас-

сов 

1.Классные роди-

тельские собра-

ния. 

2.Индивидуальное 

консультирование 

по проблемам 

1.Индивидуальные 

беседы с родителя-

ми обучающихся, 

склонных к упо-

треблению ПАВ. 

2. Памятка для ро-

дителей на тему: 

«Подросток и 

наркотики».  

н
о
я

б
р

ь
 

1. Неделя профи-

лактики экстремиз-

ма «Единство мно-

гообразия»  

2.Профилактическая 

неделя: «Мы за чи-

стые  

легкие!»  

 

Коррекционно-

развивающая ра-

бота (групповая) 

Коррекционно-

развивающая ра-

бота (индивиду-

альная) 

Контактные беседы 

с учащимися  

 

1.Анкетирование 

обучающихся 8-9 

классов «Отношение 

молодёжи к наркома-

нии».   

2. Контроль посеща-

емости и успеваемо-

сти обучающихся 

 Общешкольное 

родительское со-

брание «Как убе-

речь своего ребен-

ка от беды», 

«Профилактика 

правонарушений 

среди подрост-

ков». 

Заседание членов 

наркопоста «Здоро-

вье+» 

д
ек

а
б

р
ь

 

1.Профилактическая  

неделя  

«Равноправие»   

2.Профилактическая 

неделя «Здоровая 

семья»  

3. Конкурс плакатов 

«Мы выбираем 

жизнь» 5, 8, 9 клас-

сы. 

Просмотр ви-

деороликов 

«Наркотики и их 

вред» 

- Организация за-

нятости обучаю-

щихся в канику-

лярное время.  

 

Беседа «Я выби-

раю жизнь» 

1.Анкетирование 

обучающихся 5, 8, 9 

классов по вопросу 

информированности 

о вреде употребле-

ния наркотиков. 

2. Контроль посе-

щаемости и успева-

емости обучающих-

ся 

1.Анкетирование 

обучающихся 5, 8, 9 

классов по вопросу 

информированности 

о вреде употребления 

наркотиков. 

2. Контроль посеща-

емости и успеваемо-

сти обучающихся 

1.Индивидуальные 

беседы с родите-

лями учащихся 

«группы риска» о 

предупреждении 

наркомании. 

2. Рейд родитель-

ской обществен-

ности в составе 

Наркопоста в ве-

чернее время  

1. Семинар для 

классных руково-

дителей «Специфи-

ка работы с под-

ростками, находя-

щимися в сложной 

жизненной ситуа-

ции». 



я
н

в
а
р

ь
 

1.Рейд по проведе-

нию досуга обуча-

ющимися «группы 

риска» во время 

зимних каникул. 

2. Распространение 

материалов среди 

обучающихся анти-

наркотической 

направленности: 

буклеты, брошюры, 

социальная реклама. 

3. Профилактиче-

ская областная не-

деля  «Неделя 

добра» 

Беседа на тему 

«Курить здоровью 

вредить» 

Беседа «Кон-

фликтные ситуа-

ции: дом, школа, 

сверстники» 

1.Диагностика 

«Уровень воспи-

танности уч-ся 8-9 

классов». 

2. Контроль посе-

щаемости и успева-

емости обучающих-

ся 

Тестирование: «Цен-

ности, приоритеты» 

Диагностика ро-

дителей «Пора ли 

бить тревогу» 

Заседание членов 

наркопоста «Здоро-

вье+» 

ф
ев

р
а
л

ь
 

1. Конкурсная про-

грамма ко дню свя-

того Валентина 

2.Профилактическая 

областная акция 

«Неделя добра» 

Консультация 

«Закон об ограни-

чении курения та-

бака» 

Коррекционно-

развивающая ра-

бота (индивиду-

альная). 

Диагностика жиз-

ненных ценно-

стей. 

Видеофильм «Вред 

наркотиков» 

Опросник для выяв-

ления предрасполо-

женности к аддик-

тивному поведению 

 Обобщение опыта 

учителей по теме 

«Здоровый образ 

жизни школьника. 

Его принципы и 

составляющие»  

м
а

р
т
 

1.Неделя профилак-

тики наркозависи-

мости «Независи-

мое детство» 

2. Лекция «Влияние 

психотропных ве-

ществ на организм 

подростка». 

3. 1 марта – день 

профилактики ВИЧ-

инфекции 

Тематический 

классный час на 

тему «В плену 

добровольного 

рабства» 8-9 клас-

сы 

«Все в твоих ру-

ках» - советы 

психолога в рам-

ках недели про-

филактики нарко-

зависимости 

1.Анкетирование: 

«Мое отношение к 

вредным привыч-

кам» 9 класс 

2.Мониторинг по 

результатам работы 

общественного 

наркологического 

поста. 

Анкетирование: 

«Мое отношение к 

вредным привычкам» 

9 класс 

 

1. Консультации 

на тему: «Воспи-

тание детей и 

профилактика 

вредных привы-

чек». 

2. Рейд по профи-

лактике табакоку-

рения среди обу-

чающихся. 

Заседание членов 

наркопоста «Здоро-

вье+» 



а
п

р
ел

ь
ь

 День здоровья «Да 

здравствует, спорт!» 

Проведение диа-

гностики «Мы 

планируем свой 

отдых». 

Тематическая бе-

седа на тему «Ал-

коголь, мы и наше 

потомство» 

Анкетирование «Я 

за ЗОЖ» 8-9 классы 

Стресс-тест для вы-

пускников в 9 классе 

Памятки родите-

лям: «Как уберечь 

ребенка от опас-

ных соблазнов» 

Заседание членов 

наркопоста «Здоро-

вье+» 

м
а
й

 

Выпуск информа-

ционного бюллете-

ня о вреде употреб-

ления наркотиков, 

психотропных 

средств. 

Выпуск информа-

ционных листков 

«Мы за чистые 

легкие» 

Раздача памяток 

на тему: «Уго-

ловная ответ-

ственность за 

употребление 

ПАВ» 

Мониторинг эффек-

тивности профилак-

тической работы по 

асоциальному пове-

дению. 

Мониторинг эффек-

тивности профилак-

тической работы по 

асоциальному пове-

дению. 

Помощь родите-

лям в организации 

летнего отдыха и 

занятости детей 

Заседание членов 

наркопоста «Здоро-

вье+» 

итоги 

 

  

План заседаний НАРКОПОСТА «Здоровье +»  

1 заседание – август-сентябрь  

Повестка:  

1.Рассмотрение, согласование плана заседаний наркопоста «Здоровье+» на 2023-2024 учебный год. 

2.Согласование плана профилактических мероприятий на 2023-2024 учебный год. 

 

2 заседание – ноябрь 

Повестка: 

1.Организация индивидуальной работы с обучающимися и родителями, находящимися в социально опасном положении. 

2. Взаимодействие педагогического коллектива с муниципальными службами системы профилактики. 

 

3 заседание – декабрь  

Повестка:  

1. Анализ административных правонарушений  

2. Организация работы по профилактическим программам.  

 

4 заседание - январь 

Повестка: 

1.О проведении исследования степени тревожности, толерантности среди старшеклассников 8-х и 9-х классов. 

2 Рассмотрение индивидуальных дел обучающихся, состоящих на внутришкольном учёте и находящихся в социально опасном положении. 

 

5 заседание - март  

Повестка:  



1. Система работы классного руководителя по профилактике наркомании и алкоголизма  

2. Система работы классного руководителя с семьями, находящимися в социально опасном положении.  

 

6 заседание – май  

Повестка:  

1.Анализ работы с детьми «группы риска» (психолог, социальный педагог, классные руководители). 

2.Об итогах взаимодействие педагогического коллектива с муниципальными службами системы профилактики. 

3.Об итогах проведения диагностики «Мы планируем свой отдых». 

3.Итоги работы за 2023-2024 учебный год. 

 
 


